
Ementa da semana 
16 a 20 de outubro 

Segunda-feira 

Sopa de legumes 

Massa fusilli com fiambre e cogumelos 

Fruta da época 

Terça-feira 

Creme de cenoura  

Peixe cozido com batata e cenoura 

Fruta da época  

Quarta-feira 

Canja de galinha 

Frango com esparguete 

Fruta da época 

Quinta-feira 

Sopa de espinafres 

Panadinhos de pescada com arroz e salada 

Fruta da época 

Sexta-feira  

Sopa de legumes 

Perú no forno com puré 

Fruta da época 


