
Ementa da semana 
23 a 27 de janeiro 

Segunda-feira 

 Canja 

 Bife de frango com esparguete 

 Pêra 

 

Terça-feira 

 Sopa de legumes 

 Peixe cozido com batata e cenoura 

 Ananás 

 

Quarta-feira 

 Sopa de espinafres 

 Carne de porco no tacho 

 Salada de frutas 

 

Quinta-feira 

 Sopa de agriões 

 Empadão de atum 

 Maçã 

 

Sexta-feira 

 Sopa juliana 

 Arroz de salsicha 

 Pêra 

 


